
Tagesablauf KitaLindach 
 
 
Der Tagesrhythmus ist den kindlichen Bedürfnissen angepasst. Feste Zeiten für bestimmte 
Tätigkeiten sowie täglich wiederkehrende Rituale geben den Kindern Orientierung im Tag. Wir 
verbringen viel Zeit draussen im Garten, im Wald oder auf gemeinsamen Spaziergängen.  
 
 

7.00 - 9.00 Uhr Ankunft der Kinder 

8.00 – 8.45 Uhr Frühstück 

9.00 – 9.30 Uhr Begrüssung und Singen und Spielen im Kreis 

9.30 – 11.30 Uhr Freispiel drinnen und draussen, Aktivitäten, nach Bedarf Obst, 
Gemüse und Wasser zur Verpflegung 

11.30 Uhr Versammeln im Kreis, Singen, Geschichten erzählen 

12.00 Uhr Mittagessen 

12.45 – 14.00 Uhr Zähne putzen, Mittagsschlaf, ruhiges Mittagsangebot 

14.00 – 15.30 Uhr Freispiel drinnen und draussen, Aktivitäten 

15.30 Uhr Zvieri 

16.00 – 18.30 Uhr Freispiel drinnen und draussen 

16.30 – 18.30 Uhr Abholzeitraum 

18.30 Uhr Kita schliesst 

 


